
f'k{kd lanf'kZdk
(izHkko'kkyh f'k{k.k gsrq)

fganh ikB~;iqLrd
Text-cum-Workbook

dyjo
jksgu

1ROHAN



nks 'kCnnks 'kCn
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vkidks gekjk ueu! orZeku f'k{kk iz.kkyh dk loksZPp mn~ns'; ewY;kadu rFkk vè;kiu&vf/xe izfozQ;k dks ljy] 

jkspd ,oa izHkko'kkyh cukuk gSA ;g dFku loZfofnr gS fd ewY;kadu vè;kiu ,oa vf/xe izfozQ;k dk vfHkUu 

vax gS rFkk ewY;kadu djrs le; fon~;kfFkZ;ksa osQ lokZaxh.k fodkl dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ^dyjo* f'k{kd 

lanf'kZdk blh egRoiw.kZ mn~ns'; dh iwfrZ gsrq mBk;k x;k dne gSA 

izLrqr f'k{kd lanf'kZdk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

•	 ikB ;kstuk,¡µ f'k{kd@f'kf{kdk osQ fy, ikB ;kstuk dk fuekZ.k mruk gh vko';d gS ftruk dh ,d vfHk;ark 

osQ fy, Hkou&fuekZ.k gsrq Cyw fizaV vFkok ekufp=k cukukA d{kk esa f'k{k.k&vf/xe izfozQ;k dh liQyrk gsrq 

ikB ;kstuk vR;ar vko';d gSA bl f'k{kd lanf'kZdk osQ varxZr ikB~;iqLrd esa fn, x, izR;sd ikB dh ikB 

;kstuk dk lekos'k fd;k x;k gSA ikB ls lacaf/r xfrfof/;ksa n~okjk ikB~;oLrq dks jkspd rFkk ljy cukus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA

•	 mRrjekykµ mRrjekyk izzR;sd ikB osQ iz'uksa osQ mRrjksa dks lekfgr djrh gSA

•	 vH;kl&i=k ,oa iz'ukoyhµ buosQ varxZr vf/xe dh tk¡p gsrq fofHkUu izdkj osQ iz'uksa dk lekos'k fd;k 

x;k gSA fon~;kfFkZ;ksa dh l`tukRed {kerk osQ fodkl gsrq l`tukRed ys[ku tSls dYiuk&vk/kfjr iz'uksa dks Hkh 

lfEefyr fd;k x;k gSA

gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd ;g f'k{kd lanf'kZdk vkiosQ fy, ,d vn~Hkqr lgk;d fln~/ gksxhA  
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dyjo 1

o.kZekyk1

ikB ;kstuk

fnu xfrfofèk

igyk fnu

	cPps fiNyh d{kk eas o.kZekyk dk Kku izkIr dj pqosQ gSaA muls oqQN iz'u iwfN,& 
1- �vukj] vks[kyh] xeyk] pEep vkfn osQ fp=k fn[kkdj uke iwfN, o cPpksa ls osQoy 

buosQ igys o.kZ dk mPpkj.k djus dks dfg,A
   2- �cPPkksa ls viuk&viuk uke crkus dks dfg, o iwfN, fd ;g fdl o.kZ ls 'kq: gksrk 

gSA bl izdkj o.kZekyk laca/h iwoZKku ijh{k.k osQ i'pkr~ cPpksa dks ikB~;&iqLrd esa 
i`"B 10 ls o.kZekyk i<+kb,A igys vè;kid@vè;kfidk o.kZekyk dk xkdj okpu 
djasxsA cPps Hkh mudk vuqdj.k djrs gq, lLoj okpu djsaxsA

	cPPkksa dks 5&5 osQ lewg esa ck¡Vdj o.kZ nhft, vkSj muls lacaf/r ifjokj] fe=k] fj'rsnkj] 
iQy] lC”kh vkfn osQ fp=k [kkstdj ykus osQ fy, dfg,A 

nwljk fnu

	cPpksa n~okjk yk, x, fp=kkas ij ppkZ djokb,A bl xfrfof/ esa gj cPps dh izfrHkkfxrk 
jgsxhA cPps fp=k o mlosQ igys o.kZ osQ ckjs esa crk,¡xsA

	vè;kid@vè;kfidk fdlh Hkh fp=k dks fn[kkdj mldk igyk o.kZ fy[kus osQ fy, dgasxsA 
bl xfrfof/ ls cPpksa osQ ys[ku&dkS'ky dk fodkl gksxkA

	vè;kid@vè;kfidk o.kZ&lajpuk esa lq/kj djok,¡sxsA

rhljk fnu

	;g fnu lkewfgd xfrfof/ dk gksxkA
	cPPkksa osQ ,d lewg dks v{kj dkMZ nhft, o nwljs lewg dks fp=kA
	igys lewg ls ,d cPpk ,d o.kZ cksysxk] nwljs lewg dk cPpk ml o.kZ ls cuus okys 

fp=k dk uke cksydj igys lewg osQ cPps osQ lkFk [kM+k gks tk,xkA
	,d iafDr esa o.kZ okys] nwljh iafDr esaa fp=k okys cPps [kM+s gks tk,¡xsA (è;ku jgs] fp=k 

ikB~;&iqLrd esa fn, x, fp=kksa ls fHkUu gks)

pkSFkk fnu

	dyk ,dho`Qr xfrfof/ osQ varxZr cPpksaa dks fdlh ,d o.kZ ls 'kq: gksus okys fp=k dks 
cukus osQ fy, dfg,A

	cPpksaa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dks lqn`<+ djus osQ fy, mUgsa fdlh Hkh Loj ;k O;atu dk 
p;u djosQ 4&5 iafDr;ksa dh ,d dgkuh lqukus osQ fy, dfg,A 
tSls& o.kZ& d

dkyka'kkas dh la[;k% 5
mn~ns';% 
	 Ok.kZekyk dh iqujko`fRr n~okjk Loj o O;atu dk mfpr Kku nsukA
	 o.kZekyk dk lgh mPpkj.k djuk fl[kkukA
	 o.kZ&lajpuk dh vksj fo'ks"k è;ku nsukA
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dcwrj us dkS, ls dgk fd rqe dkys gksA ges'kk dk¡o&dk¡o djrs jgrs gksA dkSvk cksyk&dks;y 
Hkh rks dkyh gksrh gS------------\
	 bl xfrfof/ ls cPpksa dh ckSn~f/d {kerk dk fodkl gksxkA
	,d&,d cPps dks CySd cksMZ osQ ikl cqykdj 'kCn fy[kus dks dfg,A
	muosQ 'kCn fy[kus esa =kqfV gks rks lgh 'kCn lkFk esa fyf[k,A
	cPps CySd cksMZ ls lgh 'kCn ns[kdj vius 'kCnksa o okD;ksa dh tk¡p djsaxs lkFk gh Lo;a 

dks vad Hkh nsaxsA

ik¡pok¡¡ fnu 	cPpksa dks i`"B 13 ij fn;k x;k vH;kl djus osQ fy, dfg,A

vfèkxe osQ ifj.kke%	1-	CkPps Loj vkSj O;atu ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksaxsA

			   2-	cPps fHkUu&fHkUu :iksa esa dh xbZ o.kZekyk dh iqujko`fRr ls 'kqn~/ mPpkj.k djuk lh[kasxsA

			   3-	cPps o.kks± dks lqpk: :i ls fy[kuk lh[ksaxsA

			   4-	mudh ekSf[kd vfHkO;fDr lqn`<+ gksxhA
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